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BEVEZETES

A Europefictionrdl és az Akadémiarél

A EUROPEFICTION 6 eurdpai orszag 10 ifjusagi szinhazanak szovetsége. Az 6t Ruhr-vidéki
szinhaz és az ot europai partner szinhaz halézataban a fiatalokkal és mas partnerekkel
kozosen szeretnénk kutatni a transznacionalis talalkozasokat és uj esztétikai formakat

talalni.

Minden évben, szinhazszeret§ fiatalok talalkozhatnak egy nyari taborban, hogy el6éadasokon,
workshop-okon és beszélgetéseken vehessenek részt. A taldlkozas megteremti
tarsadalmunk alapjat: a kozosséget és a szolidaritast. A mlvészeten keresztiil, egy k6zos

jové mivészeti utdpiajat szeretnénk megvaldsitani.

Két év Eurofcition utan, a Eurofiction Akadémia volt a logikus kovetkez 1épés, az
egylttm(kodd szinhaz partnerségek megerdsitésére, a szakmai csoportvezetdk, a Uj, és volt
résztvevok és a kilonb6zd szinhazi tanulmanyokat folytaté diakok kozotti egylittmikodés

innovativ modszereinek atgondolasra.

Ezzel az akadémidval Uj miivészeti és kommunikacios stratégiakat kivanunk kidolgozni, hogy
a politikai kérdések és a mlvészet kolcsdnhatasaval a demokratikus jové értékét

kozvetitsiik, a formalis és nem formalis ifjusagi oktatas széles szakmai kozonsége szamara.

Szeretne tobbet megtudni a Europefictionrél és az Akadémiarol?

https://europefiction.org

THEATER w— A

© & i) Bomes AIEE KGUBR DI [
T’ PLANISPHERE H

IVa¥3L10¥

g
CJ

=&


https://europefiction.org/

CUROPEFICTIOM

> > Academy >

0_PROLOG_MOTIVACIO:

Miért foglalkozunk a nemek kérdésével?

e Nincs demokratikus tarsadalom befogadas nélkiil.
e MINDEN embernek ugyanazok az alapvetd jogai vannak.

Nézziik meg az ENSZ altal 1948-ban elfogadott Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak [

3. és 7. cikkéth

5 {¥(Szabadsag, egyenldség, szolidaritas)

Minden ember szabadon és egyenlé méltésaggal és jogokkal sziiletik. Ertelemmel és

lelkiismerettel vannak felruhdzva, és a szolidaritas szellemében bannak egymassal.
A~ {¥(A megkiilonboztetés tilalma)

Mindenkit megilletnek a jelen Nyilatkozatban foglalt jogok és szabadsagok mindenféle
megkulonboztetés, példaul faji vagy etnikai szarmazas, b6rszin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy
mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, szliletési vagy egyéb helyzet

szerinti kiilonbségtétel nélkiil.

Tovabba nem lehet kiildnbséget tenni azon orszag vagy terilet politikai, jogi vagy nemzetkozi
statusza alapjan, amelyhez az adott személy tartozik, fliggetleniil attdl, hogy figgetlen,

gyamsag alatt allo, nem dnkormanyzati vagy mas modon korlatozott szuverenitasu.
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7 d(Elethez és szabadsaghoz valé jog)

Mindenkinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

YA d(Torvény el6tti egyenléség)

A torvény el6tt minden személy egyenld, és megkiilonboztetés nélkiil jogosult a térvény egyenlé
védelmére. Mindenkit egyenl6 védelem illet meg a jelen Nyilatkozattal ellentétes

megkulonboztetéssel és az ilyen megkiilonbdztetésre vald felbujtassal szemben.

Ha megnézziik ezt a [t RElLElL, és dsszehasonlitjuk ket a valésaggal, azt a
kovetkeztetést kell levonnunk, hogy messze vagyunk attol, hogy minden ember - nemi
identitasatol fliggetleniil - élvezhesse ezeket az alapvet§ emberi jogokat. Még az EU
tagallamain beliil is szamos olyan jogszabaly van, amely ellentmond ennek a négy cikkelynek.
[tt tehat mélyebb megértést és empatiat kell kialakitani ahhoz, hogy ezen a helyzeten valtoztatni
tudjunk.

Szandékosan jatékos és alacsony kiiszobi megkdzelitést valasztottunk, hogy el6zetes

ismeretek nélkil is be lehessen kapcsolodni a témaba.

Alapvet6 kérdések:

e Ki donti el, hogy ki vagy? Mi tesz téged 6nmagadda?
Példaul: Ki mondja meg, hogy fiu vagy lany vagy-e?

e Mit jelent ez a besorolas valéjaban? Semmi sincs a kett6 kozo6tt, vagy van mellette
valami? Mit jelent a (hozzarendelt) nemiink abban a tarsadalomban, amelyben éliink, a

cselekedeteinkre és az egymassal valo interakciokra nézve?
e Milyen szerepeket vallalunk? Es melyeket nem gondolunk magunkra?

e Mi a helyzet az olyan jelenségekkel, mint a "Girl Power" vagy a "Toxic Masculinity"?
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Mi mas érdekelt minket g4

Milyen hatasai vannak a nemek szerinti nyelvhasznalatnak a német nyelvben és mas
nyelvekben? Mi a a nemek performativ strukturaja? Mi a gender torténete, a kiilonb6z6 kddok a
kiilonb6z6 korokban? Mi a haszna a rendszernek, ha csak két normativ nem létezik? Milyen
hatassal van a kozosségi média a nemek tudatara és az olyan hirességek coming outjara, mint
Miley Cyrus és Lachlan Watson? A tarsadalmi, biolgiai és személyes nemi identitas
megkulonboztetése.

igy kozelitettiik meg a dolgot:

e AKkilénb6z8 nemi identitasok megjelenitésével jatszottunk a ruhazaton, a stiluson és a
gesztusokon keresztiil. Kisérleteztlink a viselkedéssel - vagy a nemek nélkdili
abrazolassal, illetve a nemek keveredésével.

e Megkérdeztiik, hogyan befolyasolja ez az 6nképet? Milyen mértékben jatszik szerepet az
életkor ezekben a szempontokban?

e Kiprobaltuk az analdg utakat és a digitalis jatszotereket.

e 1_Performativ kérdoiv
e 2_Escape Game on

e Miivészi: Vegyes valdsaguy, hibrid szinhazi éiményt szeretnénk nyujtani.
o Ezeket a készségeket béviteni kell: Erzékelés; Empatia; Erzékenység;

e Szemléletvaltas: a tolerancia és a szolidaritas felé.
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1_A PERFORMATIV KERDOIV:

e AKkérddiv (részeinek) lehetséges felhasznalasi maodjai:
o egymas "hiteles" megismerése
o fejlédé szerepek/figurak
o egy dramai alaphoz val6 kdzeledés részeként, azaz egy meglévé szerepkor
poziciojabdl kiindulva szélal meg
o tovabbi mélységgel: a csoporton beliili bizalom/k6z6sség ndvelésének eszkoze
o inspiracioként, hogy gyakorlatokat dolgozzanak ki egy el6adashoz

e amodszer haszndlatanak kontextusat kdvetd szabalyok Iétrehozasa/alkalmazasa

Lehetséges szabalyok:

e Légy 6szinte, hacsak nem akarsz az lenni.

e Ne gunyolédj masokon, ne vitasd meg masok valaszait!

e Ha egy valasz tovabbi pontositasa sziikségesnek tlinik, kérje a valasz "szerzéjének”
engedélyét.

e (Ne okozzon kart: fizikailag, fizioldgiailag,...)

e sziikség esetén tamogatjak egymast

A kérddivet kiilonbdz6 tipusu csoportok szamara kell tudni hasznalni, attdl fliggéen, hogy ki

hogyan kivanja hasznalni.

Az alabbi ctletek egy kisebb, 6-10 f&s csoportot képzelnek el. Toébb ember esetén érdemes

lenne a csoportot felosztani, vagy egyénileg dolgozni vele.

MEGJELENTKEZES

1. Mutatkozzon be a csoportnak: Mondd ki a nevet, amit kaptal, vagy amit magadnak

10 3/ ON GENDER / Hosszli / 6
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szeretnél adni.
a. Ettdl a pillanattdl kezdve mindenkit az emlitett néven fognak emlegetni. Az "a)"
idétartama a modszer hasznalatanak kontextusatdl fliggéen valtozik.
b. Hogyan irna le ennek a névnek a hangzasat és megjelenését, mint sz6? Milyen
érzelmeket taplalsz ezzel a névvel kapcsolatban? Tetszik Onnek? Vannak olyan

pillanatok, amikor nem tetszik a sajat neved vagy a neked adott név?

2. Csukd be a szemed. El6szor képzelje el ezeket a feladatokat sajat maganak, majd
mondja ki hangosan a csoport tobbi tagjanak. Nyugodtan érintse meg eldtte a sajat
arcat. (a kovidézis miatt el6tte fertGtlenitsd a kezed)

a. lIrjale az arca kiils6 megjelenését.

b. lirjale a hajszinét, a hosszat és azt, hogy van-e egyaltalan haja.

c. Prébalj meg minél élénkebben beszélni a szemed formajardl, a szempillaid
leny(igoz6 erejérdl.

d. Fejtse ki ajkai formajat és szinét, magyarazza el allkapcsanak formajat.

e. Prébalja tisztazni az orr formajat és méretét.

3. Keress egy helyet a szobaban, menj oda, és allj ott egy kicsit. Keressen meg mas
embereket és targyakat a szobaban. Nézzetek egymas szemébe néhany masodpercig,

amikor a tekintetek talalkoznak.

Milyen volt a napod? Gondolkodjon el rajta, mikdzben tovabb nézelédik. Talalj egy pozt
az egész testednek, amivel a hangulatodat kozvetitheted a tobbiek felé. Tartsd meg ezt

a pozt 1 percig. Emlékezz ra a lehetd legpontosabban.

Valtoztassa meg a helyét.

Ezutan keressen egy targyat, ami megragadja a tekintetét. Figyelje meg egy ideig. Taldlj
egy pozt az egész testeddel, hogy utanozd éket. Tartsd meg ezt a pdzt egy percig.
Emlékezz ra a lehet6 legpontosabban.

Valtoztassa meg a helyét.

10 3/ ON GENDER / Hosszl / 7
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Utana figyelj egy masik személyt a szobaban. Képzeld el, hogy rakozelitesz a vallara,
mit visel, milyen az anyag texturdja, milyen a szine, figyeld meg, mennyire szoros vagy
laza, van-e rajta gy(ir6dés? On most az anyag részévé valik. Talalj egy pozt az egész

testednek, ami ezt kifejezi. Emlékezz ra a lehet6 legpontosabban.

Barangolj a szobaban. Képzeld el a harom pdzt a szellemi szemed el6tt. Fejlessz ki egy
sorrendet szamukra, és prébald ki. Probald megtalalni a modjat annak, hogy egyik

p6zbdl a masikba juss. Ha megtalaltad a neked tetsz6 sorrendet, tartsd meg.

e Prébald meg a lehetd legsimabba tenni az atmenetet p6zrél pézra. Gondoljon a

lagysagra, a gyengédségre, a gorbiiletre, a hullamokra és a barsonyossagra.

e Probald meg a lehetd legmerevebbé tenni az &tmenetet pdzrdl pézra. Gondolj a

fizikai erére, a kovekre, a fara, a négyzetekre és a szivéssagra.

[Y[ZN )74 E zen a ponton - ha a tovabbi folyamat szempontjabél célszer(inek itéli - a
pedagogus kezdeményezhet egy kis "bemutatot”. Ossza ketté a csoportot, az egyik fele lesz a
kozonség, a masik az el6éadok - hagyja, hogy az eléadok tobbszor is bemutassak a
pézatmeneteket. Kezdjiik akar a lagy/kemény, majd folytassuk a masik atvaltasi stilussal.
Néhany ismétlés utan mindkét stilussal, hagyd, hogy a "k6zonség" leirja, mit latott, mit vett
észre, mit talalt furcsanak vagy figyelemre méltonak. Fontos, hogy ezen a ponton ne
itélkezziink, mivel nincs helyes vagy helytelen, a megfigyelések megvitatasanak inkabb a
stilusbeli kiilonbségekre kell 6sszpontositania, nem annyira az egyéni képességekre. Az

elmélkedés utan cseréljék fel a csoportokat, és ismételjék meg a feladatot.

BODY/IMAGE

4. Alkossatok parokat, és iiljetek a foldon vagy a székeken egymasnak hattal. Tegyétek
fel egymasnak felvaltva a kovetkez6 kérdéseket. A kérdések sorrendjét szabadon
megvalaszthatjatok, és ha akartok, néhanyat at is ugorhattok. Probaljatok gyorsan

valaszolni anélkiil, hogy tul sokat gondolkodnatok a valaszotokon, ha nem akartok

10 3/ ON GENDER / Hosszl / 8
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valaszolni a kérdésre, mondjatok, hogy "kihagyom".

L. @Mt viselsz, ha "kioltozol"?

L. @HAanyszor gondolsz naponta a sajat kiilsédre?

L @M ikor kértél utoljara segitséget?

2 @M a legjobb targy, ami a tulajdonod?

L. @Milyen ruhadarabot szeretnél birtokolni?
L @Hogyan jellemezné a sajat illatat?
L. @Mi az a napi dolog, amit szeretsz csinalni?

e @lIF gy 1-10-es skalan mennyire érezted magad ma er6snek?

L. @llHa valaszthatnal egy jelmezt, amit most viselnél, mi lenne az?

L @Milyen gyakran latod magad egy nap?

L. @Mit viselsz, ha nagyon meleg van odakint?

L. @Mikor sirtal utoljara?
L @lHany szelfit készitettél a héten?

L @Mt csindlsz, ha ideges vagy?

10 3/ ON GENDER / Hosszti /9
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L @M elyik testrészét érzi a legpuhabbnak?
L. @M elyik testrészedet érzed a legnehezebbnek?
L @M elyik testrészedet érzed a leger6sebbnek?

L@Hogyan sz, amikor kényelmesen ulsz?

L @M az elsd testrész, amit egy masik testen észreveszel?

L@lMelyik testrészed tartozik hozzad a legkevésbé?

ol ény pérna van az dgyadban?
ol Ha éllat lennél, milyen dllat lennél?
ol /i & kedvenc édességed?

ol it jelent szémodra a pihenés?
ol ény orét toitesz naponta a szabadban?

L. @INevezze meg azokat a helyeket, ahol sz6rosodik a teste

L. @M elyek azok a testrészeid, ahol szeretnéd, ha megérintenének?

*

VISELKEDES

10 3/ ON GENDER / Hosszid / 10
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5. A csoport korben il. Egy személy onként kijelenti, hogy elhagyja a termet. A
megmaradtak csoportjabol egy személyt valasztanak ki mozgalomvezetének. A
tobbieknek a lehetd legtokéletesebben kell utanozniuk a vezetét. Testtartas, mozgasi
sebesség, "kisugarzas". Amint a nyomozé visszatér, az 6 feladatuk, hogy megproébaljak
kitalalni, ki a mozgasvezet6. A jelenlévé pedagogus javasolhat bizonyos kérdéseket, pl.
"Gondoljatok a személyiségjegyekre, amelyek ahhoz a testtartashoz kapcsolédnak,

amiben most mindenki van. Hasznaljatok 6ket nyomravezetéként a vezet6hoz".

6. Gondolj egy olyan jelenetre, amelyet a mindennapi életedben tapasztalsz, vagy valassz
egyet az altalunk 6sszegyiijtott jelenetek koziil. Probald meg a jelenet minden egyes
szerepl6jét egymas utan eljatszani. Hogyan mozog az adott személy? Mit mondanak?
Milyen gesztusokat hasznalnak? Mire gondolnak?

a. Egy kisfil a buszpalyaudvarra siet. A sof6ér becsukja az ajtokat a fid arca elétt.
b. Egy id6s n6 megprobalja tilhuzni a szamlajat a bankpénztarnal. A
bankpénztaros megprobalja elkeriilni a n6 szamara a tullépési dijat.
Két tizenéves lany turmixot vasarol. A smoothie-kereskedd az egyikiikre kacsint.
d. A szilék a tévében nézik a hireket. Bejon a lanyuk, és bemutatja nekik a
baratngjét.
e. Egy harom fiubol all6 csoport focizik az utcan. Hirtelen a labda egy mogorva

szomszéd erkélyén landol.

TORTENELEM/ELBESZELES

7. Toltse ki az iires helyeket

Otlet: A "kritikai fabulacié" kifejezés olyan irdasmddszertant jelent, amely a térténelmi és

archiv kutatast a kritikai elmélettel és a fiktiv elbeszéléssel 6tvozi.

Felkésziilés: A narrator felolvassa a jeleneteket, amelyeket késébb a csoport kijeldlt
tagjai jatszanak el. A jelenetek olyan szovegek (tobbnyire sztereotip jelenetek/lehet hires
filmjelenetek [Rémed és Jllia, Titanic, Alice Csodaorszagban, Csehov, A varadzsfuvola,

West Side Story, Faust és Mefisztd, Oidipusz az orakulumnal, Hamlet utolsé jelenete,

10 3/ ON GENDER / Hosszu / 11
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Pulp Fiction éttermi jelenete, Oroszlankiraly]), amelyekbdl a legfontosabb informacidkat
kitorolték. Az informacios kategdriakat harom vagy tébb csoportba soroljuk. Aa ...,B a
..,Ca..,Ca..

V: Emberek: ez lehet név vagy leiras, pl. A kiralynd, a nagyon tlissz6g6 Harriet, David
Hasselhoff, Diogenész, az 6rdogi dékan, a szomoru Sadie, az 6reg Jones zold flirtokkel,
egy oltonyos hercegnd, egy ideges bankar, Libby, aki szeret kempingezni, Peter Parker, a

macskabarat Dave...

B: hatarozészok: szenvedélyesen, nyafogva, agressziven, félve, zavartan, megfélemlitve,
motivaltan, er6sen, gyengén, titokzatosan, hangosan, romantikusan, erételjesen,

bizonytalanul.

C: Uj kellékek: Egy légkalapéacs, egy virdgcsokor, egy Ujsag, egy pisztoly, egy csomag
nedves torlékendd, magas sarku cipd, egy mobiltelefon, egy Rubik-kocka, egy
szamoldgép, egy biciklipumpa, egy csengd, egy piros ruzs, egy alaplap, egy ventilator,

egy pohar narancslé,

A felolvasasok el6tt a csoport kozdsen alkot szavakat az emlitett kategoériakhoz. A szavak

lehetnek széls6ségesek és/vagy nemspecifikusak, pl. "nagyon erés", "légkalapacs”...

Nyitott kérdések: Ki hozza hatalyba? Hanyan? Ki valasztja ki a hianypétlasokat?

2_ESCAPE_GAME

a. El6zetes teszt

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVzTFD5jlcEzSmQjgZ301s9imis372-
nF3w9P04R67KbqtFA/viewform

10 3/ ON GENDER / Hosszi / 12
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b. pdf formatumban: (angolul)

https://drive.google.com/file/d/1DsEAPkcKK56QHsZrLo-NCxmfxWIf4cET/view

mint sz6: (angolul)

https://docs.google.com/document/d/1LrYimvogOYyG-OCTQCyqgpjrAz5MEMo1V_dqci-
sfUNnw/edit
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